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Zywienie
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Imie i NazWisSKO .....cccevveveerieniennne Klasa .......... Data ....cceceeunenne
1. Brak

Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

We've run ___ of coffee - could you buy some on your way home?
A. down
B. out
C. off

2. Resztki
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

We had so many ___ after the party that we didn't need to cook for three days.

A. starters
B. ingredients
C. leftovers

3. Ttuste jedzenie
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

I don't like fast food - it's too ___ and makes me feel heavy.
A. greasy
B. bitter
C. sour

4. kasuch
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

I can't resist cakes and chocolate - I've got a real sweet __.
A. tongue
B. tooth
C. mouth

5. Marnowanie
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

Every year, households throw ___ tonnes of food that could still be eaten.

A. out of
B. away
C.up
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6. Ograniczanie
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

I'm trying to cut down ___ salt because of my blood pressure.
A.on
B. off
C. with

7. Rezerwacja
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

It's a very popular restaurant, so you'll need to make a ___ at least a week in advance.
A. recommendation
B. reservation
C. recipe

8. Apetyczny
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

The smell of freshly baked bread was absolutely __.
A. mouth-watering
B. mouth-to-mouth
C. watertight

9. Przetworzona zywnos¢
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

Nutritionists advise us to avoid highly __ food, such as ready meals and sausages.
A. processing
B. proceeded
C. processed

10. Zaburzenia
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

Anorexia and bulimia are serious eating ___ that often begin in adolescence.
A. allergies
B. habits
C. disorders
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Odpowiedzi

Klucz odpowiedzi i wyjasnienia dla nauczyciela

1. out
»Run out of something” to ,skoriczyc sie (o zapasie)”. ,Run off” to ,uciec”, a ,run down” -
~wyczerpac sie (o baterii)’. Kontekst braku kawy wskazuje na ,run out”.

2. leftovers
Jedzenie, ktére zostato, to ,leftovers”. , Ingredients” to sktadniki, a ,starters” - przystawki. Brak
gotowania przez trzy dni wskazuje na resztki.

3. greasy
Ttuste jedzenie to ,greasy”. ,Sour” to kwasny, a ,bitter” - gorzki; zadne nie daje uczucia
ciezkosci.

4. tooth
Idiom ,have a sweet tooth” znaczy ,by¢ tasuchem”. ,Sweet mouth” i ,sweet tongue” nie sg
idiomami.

5. away
~Throw away” to ,wyrzucic¢ (do $mieci)”. ,Throw up” to ,wymiotowac”, a ,throw out of” wymaga
dopetnienia miejsca. Kontekst marnowania jedzenia wskazuje na ,throw away”.

6. 0n
»,Cut down on something” to ,ograniczac cos". ,,Cut down off” i ,with” nie istniejg. Kolokacja
wymaga ,on".

7. reservation
Rezerwacja stolika to ,make a reservation”. ,Recommendation” to polecenie, a ,recipe” -
przepis. Popularnos¢ lokalu wymaga rezerwacji.

8. mouth-watering
~Mouth-watering” to ,apetyczny, od ktérego cieknie $linka”. ,Mouth-to-mouth” to sztuczne
oddychanie, a ,watertight” - wodoszczelny.

9. processed
Zywnoéc’ wysoko przetworzona to ,processed food”. ,Processing” to proces, a ,proceeded” -
~kontynuowat”. Gotowe dania i kietbaski to przyktady przetworzonej zywnosci.

10. disorders
Anoreksja i bulimia to ,eating disorders” (zaburzenia odzywiania). ,Habits” to nawyki, a
Jallergies” - alergie. Powaga schorzen wskazuje na zaburzenia.
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