ZDAWALNIA - ARKUSZ DO DRUKU
Zywienie
Matura rozszerzona | Tekst z lukami | 10 zadan
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1. Lista zakupow
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

We need to stock ___ on pasta and rice before the holidays because the shops will be closed for
three days.

A.in

B. up

C. out

2. Marnowanie
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

To reduce food waste, plan your meals, freeze leftovers and try to use ___ingredients before they
go off.

A.up

B. out

C. off

3. Weganizm
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

Last year I decided to give ___ meat. At first I missed burgers, but now I don't even think about
them.

A. up

B.in

C. away

4. Kurs gotowania
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

At the cooking class we learned how to make fresh pasta from ___. It was messy, but the result was
delicious.

A. scratch

B. beginning

C. nothing
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5. Recenzja
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

The starters were excellent, but the main course was ___: the fish was dry and the vegetables were
overcooked.

A. disappointing

B. mouth-watering

C. tasty

6. Sniadanie
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

[ used to ___ breakfast because I was always in a hurry, but now I get up earlier and eat porridge.
A. leave
B. miss out
C. skip

7. Wybredny
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

My little brother is a very fussy __. He refuses to eat anything green.
A. eats
B. eating
C. eater

8. Street food
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

Street food has really caught ___in Polish cities - every weekend there are food truck festivals in
the main squares.

A. out

B.on

C.up

9. Zatrucie
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

I must have eaten something bad at the street market, because I was ___ up all night.
A. giving
B. throwing
C. putting

10. Zywnos¢ ekologiczna
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

Organic food may be healthier, but its high price __ many families off buying it.
A. turns
B. takes
C. puts
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Odpowiedzi

Klucz odpowiedzi i wyjasnienia dla nauczyciela

1. up
«Stock up on” to ,,zrobi¢ zapasy”. ,Stock in” i ,stock out” nie istniejg w tym znaczeniu. Zamkniete
sklepy wymagajg zapaséw.

2.up
.Use up” to ,zuzyc do konca”. ,Use out” i ,use off” nie istniejg. Wykorzystanie sktadnikow przed
zepsuciem wymaga ,use up”.

3.up
»Give up” to ,zrezygnowac z czegos”. ,Give in” to ,poddac sie”, a ,give away"” - ,rozdac”.
Rezygnacja z miesa wymaga ,give up”.

4. scratch
~From scratch” to ,od podstaw”. ,From nothing” i ,from beginning” nie sg idiomami w tym
znaczeniu. Robienie makaronu od zera potwierdza sens.

5. disappointing
Suchy i rozgotowany positek jest rozczarowujacy: ,disappointing”. ,Mouth-watering” i ,tasty”
przeczg opisowi. Spojnik ,,but” wprowadza kontrast.

6. skip
Pominiecie positku to ,skip breakfast”. ,Miss out” wymaga ,on”, a ,leave breakfast” znaczy
»Zostawic¢”. Pospiech ttumaczy pomijanie $niadania.

7. eater
+A fussy eater” to ,niejadek, wybredna osoba przy jedzeniu”. Potrzebny rzeczownik osobowy:
.eater”. ,Eating” i ,eats” to formy czasownika.

8.0on
»Catch on” to ,stac sie popularnym”. ,Catch up” to ,nadrobic”, a ,catch out” - ,przytapac”.
Festiwale food truckéw swiadczg o popularnosci.

9. throwing
~Throw up” to ,wymiotowac". ,Put up” to ,zawiesi¢, przenocowac”, a ,give up” - ,zrezygnowac".
Zatrucie jedzeniem powoduje wymioty.

10. puts
~Put somebody off (doing) something” to ,zniechecac kogos". ,Take off” i ,turn off” nie t3czg sie
z ,buying” w tym znaczeniu. Wysoka cena zniecheca rodziny.
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