ZDAWALNIA - ARKUSZ DO DRUKU

Zdrowie
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1. Grypa

Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

I stayed in bed for a week with the flu. I had a high ___and I couldn't eat anything.
A. pressure
B. weight
C. temperature

2. Opatrunek

Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

I cut my finger while I was chopping vegetables. My mum cleaned it and puta ___onit.
A. pill
B. drop
C. plaster

3. Szpital
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

After the car accident, Tom spent two weeks in ___. The doctors say he will make a full recovery.

A. hospital
B. prison
C. school

4. Niewidomi
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

My neighbour is __, so she has a guide dog that helps her cross the street.
A. injured
B. deaf
C. blind

5. Palenie
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

My grandpa smoked for forty years. Last year he finally ___ smoking, and now he can climb the
stairs without stopping.

A. gave up

B. took up

C. picked up
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Zadania - cigg dalszy

6. Sen
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

Teenagers need about nine hours of sleep. Lack of sleep can make it harder to ___ at school and
can make you feel moody.

A. complain

B. concentrate

C. compete

7. Zdrowy styl zycia
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

To stay healthy, you should eat a ___diet, drink plenty of water and exercise regularly.
A. heavy
B. balanced
C. strict

8. Stres przed maturg
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktory poprawnie uzupetnia luke.

Before the exams many students suffer from ___. Experts recommend regular breaks, physical
activity and talking to someone you trust.

A. injuries

B. stress

C. fever

9. Szczepienia
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

Thanks to ___, many dangerous diseases, like polio, have almost disappeared.
A. allergies
B. operations
C. vaccinations

10. Smieciowe jedzenie
Przeczytaj tekst i wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia luke.

Eating too much junk food can ___to serious health problems, such as heart disease and diabetes.
A. lead
B. result
C. cause

zdawalnia.pl 2/3
https://zdawalnia.pl/matura/podstawowa/zdrowie



Odpowiedzi

Klucz odpowiedzi i wyjasnienia dla nauczyciela

1. temperature
Wysoka gorgczka to ,a high temperature”. ,High pressure” oznacza nadcisnienie, a ,high
weight” nie jest objawem grypy. Kontekst: grypa.

2. plaster
Na skaleczenie przykleja sie plaster: ,plaster”. ,Pill” to tabletka, ktdrg sie potyka, a ,drop” to
kropla. Kontekst: skaleczony palec.

3. hospital
Po wypadku leczy sie w szpitalu: ,in hospita
powro6t do zdrowia potwierdza szpital.

IH

. Szkota i wiezienie nie pasujg do leczenia. Petny

4. blind
Pies przewodnik pomaga osobom niewidomym: ,blind”. ,Deaf” to gtuchy, a ,injured” - ranny;
zadne nie wigze sie z psem przewodnikiem.

5. gave up
Rzuci¢ palenie to ,give up smoking”. ,Take up” znaczy ,zaczac¢”, a ,pick up” - ,podnies¢” lub
~nabrac”. Poprawa kondycji wskazuje na rzucenie.

6. concentrate
Niewyspanie utrudnia skupienie sie: ,concentrate”. ,Complain” i ,compete” nie sg typowym
skutkiem braku snu. Kontekst: nauka.

7. balanced
Zbilansowana dieta to ,balanced diet". ,Heavy diet” i ,strict diet” nie sg typowymi zaleceniami
zdrowotnymi. Kolokacja , balanced diet” jest stata.

8. stress
Rady o przerwach i rozmowie dotyczg stresu: ,stress”. Gorgczka i urazy wymagajg innego
leczenia. Kontekst: egzaminy.

9. vaccinations
Znikniecie chorob zakaznych to efekt szczepien: ,vaccinations”. Operacje nie zapobiegajg polio,
a alergie sg chorobg. Kontekst: zapobieganie.

10. lead
Konstrukcja z ,to” wymaga ,lead to” - prowadzi¢ do. ,Cause” nie taczy sie z ,to", a ,result”
wymagatoby ,in”. Przyimek w zdaniu rozstrzyga wybor.
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