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Żywienie
Egzamin ósmoklasisty | Wszystkie formaty | 40 zadań

Imię i nazwisko ................................   Klasa ..........   Data .................

1. Czytanie i wybór odpowiedzi - Karta dań
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

MENU: Tomato soup - 12 zł. Chicken with rice - 25 zł. Apple pie - 10 zł. Orange juice - 6 zł. -> How
much is the dessert?

A. 12 zł.
B. 6 zł.
C. 10 zł.

2. Uzupełnianie luk - Karta dań
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

Could you bring us the ___, please? We'd like to see what you have.
A. receipt
B. menu
C. bill

3. Czytanie i wybór odpowiedzi - Kolacja dla gościa
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

Our guest, Marta, is a vegetarian. -> Which dish can she eat?
A. Chicken soup.
B. Vegetable pasta.
C. Beef burger.

4. Słownictwo i kolokacje - Kromka chleba
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

Can I have a ___ of bread with butter?
A. can
B. bar
C. slice

5. Tekst z lukami - Lista zakupów
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

We need a ___ of milk, a loaf of bread and six eggs.
A. bar
B. carton
C. slice
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Zadania - ciąg dalszy

6. Uzupełnianie luk - Pragnienie
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

I'm ___. Can I have a glass of water?
A. full
B. hungry
C. thirsty

7. Słownictwo i kolokacje - Śniadanie
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

I always ___ breakfast before school.
A. have
B. take
C. do

8. Tekst z lukami - Ulubione jedzenie
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

My favourite ___ is lunch. I always have soup and a main course.
A. drink
B. meal
C. snack

9. Uzupełnianie luk - Warzywa
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

Carrots, potatoes and onions are ___.
A. fruit
B. vegetables
C. dairy products

10. Słownictwo i kolokacje - Zamówienie
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

Are you ready to ___? - Yes, I'd like the chicken soup, please.
A. pay
B. book
C. order

11. Czytanie i wybór odpowiedzi - Etykieta produktu
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

INGREDIENTS: wheat flour, sugar, butter, eggs. May contain nuts. -> Who should be careful with
this product?

A. Vegetarians.
B. People with a nut allergy.
C. People who don't like fish.
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Zadania - ciąg dalszy

12. Słownictwo i kolokacje - Gotowanie wody
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

First ___ the water, then add the pasta.
A. bake
B. boil
C. fry

13. Słownictwo i kolokacje - Łasuch
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

My brother eats sweets all the time. He has a sweet ___.
A. mouth
B. tooth
C. taste

14. Czytanie i wybór odpowiedzi - Nawyki żywieniowe
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

Tomek never has breakfast. He eats a big lunch and lots of snacks in the evening. -> What is true
about Tomek?

A. He skips his first meal of the day.
B. He eats a healthy breakfast.
C. He doesn't eat snacks.

15. Czytanie i wybór odpowiedzi - Opinia o restauracji
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

The food was cold and the waiter was rude. We waited 40 minutes for our pizza. I won't come
back. -> How did the writer feel?

A. Delighted.
B. Disappointed.
C. Surprised in a good way.

16. Uzupełnianie luk - Ostre jedzenie
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

This curry is very ___. I need some water!
A. spicy
B. sour
C. sweet

17. Tekst z lukami - Przepis
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

Cut the onion into small pieces and ___ it in a pan with a little oil.
A. fry
B. freeze
C. boil
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Zadania - ciąg dalszy

18. Uzupełnianie luk - Przepis
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

My mum found a great ___ for chocolate cake on the internet.
A. recipe
B. receipt
C. prescription

19. Czytanie i wybór odpowiedzi - Przepis na omlet
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

Break two eggs into a bowl. Add a little milk and salt. Mix well. Cook in a hot pan for three minutes.
-> What do you do after mixing?

A. Break the eggs.
B. Add salt.
C. Cook it in a pan.

20. Uzupełnianie luk - Rachunek
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

We finished our meal and asked the waiter for the ___.
A. menu
B. tip
C. bill

21. Tekst z lukami - Recenzja restauracji
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

The pizza was delicious and the ___ was very friendly and fast.
A. serviette
B. servant
C. service

22. Słownictwo i kolokacje - Rezerwacja
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

It's a popular restaurant, so we should ___ a table for Saturday.
A. book
B. buy
C. order

23. Tekst z lukami - Stołówka
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

In our school canteen you can choose a hot ___, like pasta or rice with chicken.
A. dish
B. cook
C. plate
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Zadania - ciąg dalszy

24. Słownictwo i kolokacje - Szybkie jedzenie
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

Eating too much ___ food, like burgers and chips, is bad for your health.
A. quick
B. fast
C. rapid

25. Uzupełnianie luk - Wegetarianin
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

My sister doesn't eat meat or fish. She's a ___.
A. butcher
B. vegetarian
C. vegetable

26. Tekst z lukami - Zdrowe odżywianie
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

Try to eat five portions of fruit and ___ every day.
A. vegetables
B. crisps
C. sweets

27. Uzupełnianie luk - Alergia
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

Kuba can't eat peanuts because he's ___ to them.
A. allergic
B. addicted
C. attracted

28. Czytanie i wybór odpowiedzi - Blog kulinarny
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

I've been a vegan for two years. I don't eat meat, fish, eggs or dairy products. -> Which can the
blogger eat?

A. Rice with beans.
B. Cheese pizza.
C. Scrambled eggs.

29. Tekst z lukami - Blog o diecie
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

I've stopped eating ___ food like chips and burgers. Now I feel much healthier.
A. junk
B. waste
C. spare

zdawalnia.pl
https://zdawalnia.pl/e8/zywienie

5/11



Zadania - ciąg dalszy

30. Słownictwo i kolokacje - Domowe jedzenie
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

Grandma's ___ jam is much better than the jam from the shop.
A. self-made
B. house-made
C. home-made

31. Uzupełnianie luk - Jedzenie na wynos
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

We didn't want to cook, so we ordered a Chinese ___.
A. takeover
B. take-off
C. takeaway

32. Czytanie i wybór odpowiedzi - Kurs gotowania
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

Join our cooking class for teenagers! Learn to make pizza, sushi and pancakes. All ingredients are
included in the price. -> What don't participants need to bring?

A. Food products.
B. Their friends.
C. Money for the course.

33. Tekst z lukami - Napiwek
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

The waiter was great, so my dad left a big ___ on the table.
A. menu
B. bill
C. tip

34. Czytanie i wybór odpowiedzi - Obiady szkolne
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

From next month, the school canteen will stop selling crisps and fizzy drinks. Students will be able
to buy fresh fruit and water instead. -> What is the aim of the change?

A. To sell more crisps.
B. To close the canteen.
C. To help students eat more healthily.

35. Tekst z lukami - Piknik
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

For the picnic, we packed sandwiches, fruit and a ___ of lemonade.
A. packet
B. loaf
C. bottle
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Zadania - ciąg dalszy

36. Czytanie i wybór odpowiedzi - Porcja
Przeczytaj tekst i wybierz poprawną odpowiedź.

The portions in this restaurant are huge. I couldn't finish my meal, so I took the rest home. -> What
happened?

A. The portion was too small.
B. The writer was still hungry.
C. The writer had leftovers.

37. Tekst z lukami - Resztki
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia tekst.

We cooked too much pasta, so we're eating the ___ for lunch tomorrow.
A. left-handed
B. leftovers
C. lefts

38. Uzupełnianie luk - Składniki
Wybierz wyraz, który poprawnie uzupełnia zdanie.

To make pancakes, you need these ___: flour, eggs, milk and a little sugar.
A. ingredients
B. instruments
C. dishes

39. Słownictwo i kolokacje - Zbilansowana dieta
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

To stay healthy, you should have a ___ diet with fruit, vegetables and protein.
A. balanced
B. balancing
C. heavy

40. Słownictwo i kolokacje - Zepsute mleko
Wybierz wyraz najlepiej pasujący do zdania.

Don't drink that milk. It has gone ___.
A. off
B. away
C. out
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Odpowiedzi
Klucz odpowiedzi i wyjaśnienia dla nauczyciela

1. 10 zł.
Deser (dessert) w menu to szarlotka: apple pie za 10 zł. Zupa kosztuje 12 zł, a sok 6 zł.

2. menu
Kartę dań to „menu”. Porównaj: bill - rachunek (na koniec), receipt - paragon.

3. Vegetable pasta.
Wegetarianka nie je mięsa, więc może zjeść makaron z warzywami. Kurczak i wołowina to
mięso.

4. slice
Kromka chleba to „a slice of bread”. Porównaj: a bar of chocolate - tabliczka, a can of cola -
puszka.

5. carton
Mleko kupujemy w kartonie: a carton of milk. Porównaj: a slice of bread, a bar of chocolate.

6. thirsty
Chęć napicia się to pragnienie: thirsty. Porównaj: hungry - głodny, full - najedzony.

7. have
Jeść posiłek to „have breakfast / lunch / dinner”. Porównaj: take a shower - z „take”. „Do
breakfast” nie jest poprawne.

8. meal
Obiad to posiłek: meal. Porównaj: snack - przekąska, drink - napój.

9. vegetables
Marchew, ziemniaki i cebula to warzywa: vegetables. Porównaj: fruit - owoce, dairy products -
nabiał.

10. order
Zamawiać jedzenie w restauracji to „order”. Porównaj: book a table - rezerwować stolik, pay -
płacić. Odpowiedź podaje wybrane danie.

11. People with a nut allergy.
„May contain nuts” to ostrzeżenie dla osób uczulonych na orzechy. Produkt nie zawiera ryby ani
mięsa.

12. boil
Zagotować wodę to „boil water”. Porównaj: fry eggs - smażyć, bake a cake - piec.
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Odpowiedzi - ciąg dalszy

13. tooth
Idiom „have a sweet tooth” oznacza lubić słodycze. Porównaj: taste - smak. To stałe wyrażenie.

14. He skips his first meal of the day.
„Never has breakfast” oznacza, że pomija pierwszy posiłek. Pozostałe opcje przeczą tekstowi.

15. Disappointed.
Zimne jedzenie, niemiły kelner i długie czekanie oznaczają rozczarowanie. Pozostałe opcje są
pozytywne.

16. spicy
Ostre jedzenie, po którym chce się pić, to „spicy”. Porównaj: sweet - słodki, sour - kwaśny.

17. fry
W patelni z olejem smażymy: fry. Porównaj: boil - gotować we wrzątku, freeze - zamrażać.

18. recipe
Przepis kulinarny to „recipe”. Porównaj: receipt - paragon, prescription - recepta. Te słowa
często się mylą.

19. Cook it in a pan.
Po wymieszaniu (mix) smażymy na patelni. Sól i jajka są wcześniejszymi krokami.

20. bill
Po posiłku prosimy o rachunek: bill. Porównaj: menu - karta dań (na początku), tip - napiwek.

21. service
Obsługa w restauracji to „service”. Porównaj: servant - służący. „Serviette” - serwetka.

22. book
Zarezerwować stolik to „book a table”. Porównaj: order food - zamawiać jedzenie. „Buy a table” -
kupić stół.

23. dish
Potrawa to „dish”. Porównaj: cook - kucharz. „Plate” - talerz, a nie potrawa.

24. fast
Jedzenie typu burgery i frytki to „fast food”. Porównaj: quick meal - szybki posiłek. „Rapid food”
nie istnieje.

25. vegetarian
Osoba niejedząca mięsa to „vegetarian”. Porównaj: vegetable - warzywo, butcher - mięsny.
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Odpowiedzi - ciąg dalszy

26. vegetables
Zalecenie zdrowego jedzenia to owoce i warzywa: vegetables. Porównaj: sweets - słodycze,
crisps - chipsy, które nie są zdrowe.

27. allergic
Mieć alergię na coś to „be allergic to”. Porównaj: addicted - uzależniony, attracted - przyciągany.

28. Rice with beans.
Weganin nie je nabiału ani jajek, więc może zjeść ryż z fasolą. Ser to nabiał, a jajecznica to jajka.

29. junk
Nieodżywcze jedzenie to „junk food”. Porównaj: waste - odpady. „Spare” - zapasowy.

30. home-made
Domowy (zrobiony w domu) to „home-made”. Porównaj: self-made - o człowieku, który sam
doszedł do sukcesu. „House-made” nie jest używane.

31. takeaway
Jedzenie na wynos to „takeaway”. Porównaj: take-off - start samolotu, takeover - przejęcie.

32. Food products.
„All ingredients are included” oznacza, że nie trzeba przynosić produktów. Za kurs trzeba jednak
zapłacić. Przyjaciele nie są wspomniani.

33. tip
Dodatkowe pieniądze dla kelnera to napiwek: tip. Porównaj: bill - rachunek. „Menu” - karta dań.

34. To help students eat more healthily.
Zamiana chipsów i napojów gazowanych na owoce i wodę ma poprawić odżywianie. Pozostałe
opcje przeczą tekstowi.

35. bottle
Lemoniadę pakujemy w butelce: bottle. Porównaj: a loaf of bread - bochenek, a packet of crisps
- paczka.

36. The writer had leftovers.
Nie dokończyliśmy posiłku i zabraliśmy resztę do domu: leftovers. Pozostałe opcje przeczą
„huge portions”.

37. leftovers
Resztki jedzenia to „leftovers”. Porównaj: left-handed - leworęczny. „Lefts” nie istnieje w tym
znaczeniu.
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Odpowiedzi - ciąg dalszy

38. ingredients
Składniki potrawy to „ingredients”. Porównaj: instruments - instrumenty, dishes - naczynia /
potrawy.

39. balanced
Zbilansowana dieta to „balanced diet”. Porównaj: heavy meal - ciężki posiłek. „Balancing diet”
nie jest kolokacją.

40. off
O zepsutym jedzeniu mówimy „go off”. Porównaj: go out - wychodzić, go away - odejść.
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