ZDAWALNIA - ARKUSZ DO DRUKU

Zdrowie

Egzamin 6smoklasisty | Wszystkie formaty | 40 zadan

Imie i Nazwisko .....covvevverciecieeniiens Klasa .......... Data

1. Uzupetnianie luk - Apteka
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

You can buy this medicine at the ___ without a prescription.

A. baker's
B. chemist's
C. butcher's

2. Stownictwo i kolokacje - BAl gtowy

Wybierz wyraz najlepiej pasujgcy do zdania.

[ can't go to the party. I ___ a terrible headache.
A. have got

B. do
C.am

3. Uzupetnianie luk - Gorgczka
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

Mum took my ___and it was 38.5 degrees.
A. pressure
B. weather
C. temperature

4. Uzupetnianie luk - Kaszel
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

I've got a sore throat and a bad __.
A. sneeze
B. cold
C. cough

5. Stownictwo i kolokacje - Lekarstwo
Wybierz wyraz najlepiej pasujgcy do zdania.
___this medicine twice a day after meals.

A. Drink

B. Take
C. Eat
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6. Czytanie i wybor odpowiedzi - Objawy
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.
Ola has got a high temperature, a headache and a cough. She feels very weak. -> What is probably
wrong with Ola?
A. She has toothache.
B. She has flu.
C. She has broken her arm.

7. Stownictwo i kolokacje - Przeziebienie
Wybierz wyraz najlepiej pasujgcy do zdania.
Wear a scarf or you'll ___ a cold.

A. take

B. catch
C. hold

8. Tekst z lukami - U lekarza
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia tekst.

Doctor: What's the ___ with you? Patient: I've got a sore throat and a high temperature.
A. matter
B. reason
C. question

9. Czytanie i wybo6r odpowiedzi - Ulotka leku
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.
Take one tablet three times a day after meals. Do not take more than three tablets in 24 hours. ->
How many tablets can you take in one day?
A. Three.
B. One.
C. Six.

10. Tekst z lukami - Usprawiedliwienie
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia tekst.

Dear Teacher, Kuba was ___yesterday, so he couldn't come to school.

A. illness
B. ill
C. badly

11. Uzupetnianie luk - Bandaz
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

The nurse puta __ on my cut finger.
A. blanket
B. bandage
C. bracelet
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12. Uzupetnianie luk - Dieta
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

A healthy ___should include fruit, vegetables and fish.
A. diet
B. portion
C. menu

13. Tekst z lukami - Grypa
Wybierz wyraz, ktdry poprawnie uzupetnia tekst.

Many students are absent this week because there's a lot of ___ going round the school.
A. flew
B. flue
C. flu

14. Uzupetnianie luk - Karetka
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

Call an __! The man has fallen and he can't move.
A. amber
B. ambulant
C. ambulance

15. Stownictwo i kolokacje - Mdtosci
Wybierz wyraz najlepiej pasujgcy do zdania.
I ate too much cake and now I ___sick.

A. have

B. feel
C. am having

16. Czytanie i wyb6r odpowiedzi - Nagty wypadek

Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

A man fell down the stairs and can't stand up. His leg looks broken. -> What should you do first?
A. Tell him to walk home.

B. Call an ambulance.
C. Give him a glass of water.

17. Tekst z lukami - Pierwsza pomoc
Wybierz wyraz, ktdry poprawnie uzupetnia tekst.

If somebody cuts their finger, wash the ___ with water and cover it with a plaster.
A. wind
B. wound
C. wonder
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18. Stownictwo i kolokacje - Powrd6t do zdrowia
Wybierz wyraz najlepiej pasujgcy do zdania.
Stay in bed and you'll ___ better soon.

A. get

B. turn

C. make

19. Uzupetnianie luk - Recepta
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

The doctor gave me a ___ for antibiotics.
A. prescription
B. recipe
C. receipt

20. Tekst z lukami - U dentysty
Wybierz wyraz, ktdry poprawnie uzupetnia tekst.

The dentist said I have a ___in one of my back teeth and she filled it.
A. cavity
B. cave
C. capacity

21. Czytanie i wyb6r odpowiedzi - Umowiona wizyta
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

Dear Mr Nowak, your appointment with Dr Kowalska is on Tuesday, 12th March at 3.15 p.m. Please
arrive 10 minutes early. -> When should Mr Nowak arrive?

A. At 3.15 p.m.

B. At 3.25 p.m.

C. At 3.05 p.m.

22. Czytanie i wybdr odpowiedzi - Wizyta u dentysty
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

"Open your mouth, please. Hmm, this tooth needs a filling, but the others are fine." -> Where is
the person?

A. At the dentist's.

B. At the hairdresser's.

C. At the chemist's.

23. Stownictwo i kolokacje - Wizyta u lekarza

Wybierz wyraz najlepiej pasujacy do zdania.

I need to ___ an appointment with the dentist.
A. take

B. do
C. make
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24. Czytanie i wybér odpowiedzi - Zdrowe nawyki

Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

Kasia walks to school, drinks water instead of fizzy drinks and goes to bed before 10 p.m. -> What

can we say about Kasia?
A. She has a healthy lifestyle.
B. She sleeps very little.
C. She never does sport.

25. Tekst z lukami - Zdrowy styl zycia
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia tekst.

To stay healthy, you should sleep eight hours, eat well and do regular __.

A. exercises
B. exercising
C. exercise

26. Stownictwo i kolokacje - Ztamana noga
Wybierz wyraz najlepiej pasujacy do zdania.
Adam fell off his bike and ___ his leg.

A. cracked

B. cut
C. broke

27. Tekst z lukami - Alergia
Wybierz wyraz, ktdry poprawnie uzupetnia tekst.

In spring my sister sneezes a lot because she is ___ to pollen.

A. allergy
B. allergic
C. allergen

28. Czytanie i wybor odpowiedzi - Badanie
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

A survey shows that students who sleep less than seven hours a night get worse marks and are ill

more often. -> What does the survey suggest?
A. Students should sleep five hours.
B. Sleep has no influence on marks.
C. Sleep affects health and school results.

29. Uzupetnianie luk - Bél brzucha

Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

After eating five doughnuts, Kuba had a terrible __ ache.

A. stomachs
B. head
C. stomach
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30. Czytanie i wybér odpowiedzi - Kontuzja na treningu
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

During training, Marta twisted her ankle. The coach putice on it and told her to rest for a week. ->
What did the coach recommend?

A. Going to hospital immediately.

B. Continuing the training.

C. Not training for seven days.

31. Uzupetnianie luk - Objawy
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

The ___ of flu are fever, headache and sore muscles.
A. sympathies
B. symptoms
C. systems

32. Czytanie i wybér odpowiedzi - Ostrzezenie
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

Warning: this product contains milk and nuts. Not suitable for people with a dairy allergy. -> Who
shouldn't eat this product?

A. Someone who doesn't like chocolate.

B. Someone allergic to milk.

C. Someone who is very hungry.

33. Uzupetnianie luk - Poparzenie stoneczne
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia zdanie.

I forgot my sun cream and now I've got ___ on my back.
A. sunburn
B. sunshine
C. sunrise

34. Czytanie i wybor odpowiedzi - Porada
Przeczytaj tekst i wybierz poprawng odpowiedz.

"I often feel tired at school." - Try to go to bed earlier and eat a proper breakfast. Also, spend less
time on your phone in the evening. -> What is the advice about?

A. Buying a new phone.

B. Doing more homework.

C. Getting more rest.
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35. Stownictwo i kolokacje - Przybieranie na wadze
Wybierz wyraz najlepiej pasujgcy do zdania.
If you eat sweets every day, you'll put ___ weight.

A.in

B. up

C.on

36. Stownictwo i kolokacje - Rzucanie palenia

Wybierz wyraz najlepiej pasujgcy do zdania.

My uncle ___ up smoking two years ago and now he feels much better.
A. put
B. took
C. gave

37. Tekst z lukami - Sen
Wybierz wyraz, ktdry poprawnie uzupetnia tekst.

Teenagers need about nine hours of ___ a night to feel rested.
A. sleepy
B. sleep
C. asleep

38. Tekst z lukami - Stres
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia tekst.

Before exams many students feel ___. Doing sport and sleeping well can help.
A. stressful
B. stressing
C. stressed

39. Tekst z lukami - Szpital
Wybierz wyraz, ktéry poprawnie uzupetnia tekst.

My grandpa is in ___ after his operation. We visit him every day.
A. hospital
B. hospitals
C. hospitalisation

40. Stownictwo i kolokacje - Zdrowy tryb zycia

Wybierz wyraz najlepiej pasujacy do zdania.

Eating vegetables and doing sport helps you ___ healthy.
A. stay

B. hold
C. last
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Odpowiedzi

Klucz odpowiedzi i wyjasnienia dla nauczyciela

1. chemist's
Leki kupujemy w aptece: chemist's. Poréwnaj: butcher's - miesny, baker's - piekarnia.

2. have got
Dolegliwosci wyrazamy przez ,have got”: I've got a headache. Poréwnaj: Tamiill - z
przymiotnikiem ,be”. ,Do a headache” nie istnieje.

3. temperature
Gorgczke mierzymy: take somebody's temperature. Porownaj: weather - pogoda, pressure -
cisnienie.

4. cough
Kaszel to ,cough”. Poréwnaj: cold - przeziebienie (nie taczy sie z ,bad” w tym zdaniu tak
naturalnie), sneeze - kichniecie.

5. Take
Zazywac lekarstwo to ,take medicine”. Poréwnaj: drink water - pi¢ wode. ,,Eat medicine” to
kalka.

6. She has flu.
Gorgczka, bol gtowy i kaszel to objawy grypy. Ztamana reka i bol zeba dajg inne objawy.

7. catch
Ztapac przeziebienie to ,catch a cold”. Poréwnaj: take medicine - bra¢ lekarstwo. ,Hold a cold”
nie istnieje.

8. matter
Lekarz pyta ,What's the matter?”. Poréwnaj: What's the problem? - tez mozliwe. ,Reason” i
L,question” nie tworzg tego zwrotu.

9. Three.
Maksymalnie trzy tabletki na dobe, po jednej trzy razy dziennie. Sze$¢ przekracza limit.

10.ill
O osobie méwimy ,was ill". Poréwnaj: iliness - choroba (rzeczownik), badly - Zle (przystéwek).

11. bandage
Opatrunek z materiatu to ,bandage”. Poréwnaj: blanket - koc, bracelet - bransoletka.

12. diet
Sposéb odzywiania to ,diet”. Poréwnaj: menu - karta dan, portion - porcja.
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13. flu
Choroba to ,flu” (grypa). Poréwnaj: flew - poleciat, flue - przewdd kominowy.

14. ambulance
Pogotowie to ,ambulance”. Poréwnaj: amber - bursztyn. ,Ambulant” nie jest uzywane w tym
znaczeniu.

15. feel
Czuc sie Zle to ,feel sick”. Porownaj: have a temperature - mie¢ gorgczke. ,Am having sick” jest
btedne.

16. Call an ambulance.
Przy podejrzeniu ztamania wzywamy pogotowie. Chodzenie mogtoby pogorszy¢ uraz.

17. wound
Skaleczenie to ,wound” (rana). Poréwnaj: wind - wiatr, wonder - cud.

18. get
Wyzdrowiec to ,,get better”. Poréwnaj: make better - poprawic¢ cos. ,Turn better” nie jest
kolokacja.

19. prescription
Recepta to ,prescription”. Poréwnaj: recipe - przepis kulinarny, receipt - paragon. To klasyczna
putapka.

20. cavity
Ubytek w zebie to ,cavity”. Poréwnaj: capacity - pojemnos¢, cave - jaskinia.

21. At 3.05 p.m.
Dziesie¢ minut przed 15.15 to 15.05. Pozostate godziny sg pdzniejsze.

22. At the dentist's.
Plomba i zeby wskazujg gabinet dentystyczny. Apteka i fryzjer nie zajmujg sie zebami.

23. make
Umowic wizyte to ,make an appointment”. Poréwnaj: do an exercise - z ,do”. To stata kolokacja.

24. She has a healthy lifestyle.
Chodzenie pieszo, woda i wczesne chodzenie spac to zdrowe nawyki. Pozostate opcje przecza
tekstowi.

25. exercise
Regularna aktywnosc fizyczna to ,regular exercise”. ,Do regular exercise” - rzeczownik
niepoliczalny, bez ,-s" i bez ,-ing".

zdawalnia.pl 9/11
https://zdawalnia.pl/e8/zdrowie



Odpowiedzi - cigg dalszy

26. broke
Ztamac noge to ,break a leg”. Poréwnaj: cut your finger - skaleczy¢ palec. ,Crack” méwimy o
peknietym szkle, nie o nodze.

27. allergic
Uczulony to ,allergic to". Poréwnaj: allergy - alergia (rzeczownik), allergen - alergen.

28. Sleep affects health and school results.
Krotki sen wigze sie z gorszymi ocenami i czestszymi chorobami, wiec wptywa na zdrowie i
wyniki. Pozostate opcje przeczg badaniu.

29. stomach
B4l brzucha to ,stomach ache”. Poréwnaj: headache - bél gtowy, ale po paczkach boli brzuch.
Rzeczownik przed ,ache” stoi w liczbie pojedyncze;.

30. Not training for seven days.
~Rest for a week” to tydzien bez treningu. Tekst nie mowi o szpitalu ani o kontynuowaniu
cwiczen.

31. symptoms

Objawy choroby to ,symptoms”. Poréwnaj: sympathy - wspotczucie, system - system.

32. Someone allergic to milk.
.Dairy allergy” to alergia na nabiat, czyli mleko. Pozostate opcje nie dotyczg alergii.

33. sunburn
Poparzenie stoneczne to ,sunburn”. Poréwnaj: sunshine - stonce, sunrise - wschéd stonca.

34. Getting more rest.
Woczesniejsze chodzenie spac i mniej telefonu wieczorem to rady o odpoczynku. Pozostate opcje
nie wynikajg z tekstu.

35.0n
Przytyc¢ to ,put on weight”. Poréwnaj: lose weight - schudng¢. ,,Put up” - rozstawic.

36. gave
Rzuci¢ natog to ,give up”. Poréwnaj: take up a hobby - zaczg¢. ,Put up” - rozstawic.

37. sleep
Rzeczownik ,sleep” oznacza sen. Porownaj: asleep - $pigcy (po ,be”), sleepy - senny.

38. stressed
O osobie méwimy ,stressed” (zestresowany). Poréwnaj: a stressful situation - o sytuacji.
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39. hospital
O pobycie pacjenta méwimy ,in hospital” (bez przedimka w brytyjskim angielskim). Poréwnaj:
hospitals - liczba mnoga, hospitalisation - hospitalizacja.

III

40. stay
Pozosta¢ zdrowym to ,stay healthy” (lub , keep healthy”). Poréwnaj: hold - trzymag, last - trwac.
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